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1 | NFORMAGIECNNE RA L

1.1 INTRODUCCION

El prop-sito de |l a Gu2za de Atletas es asegura
esSth i nformados sobre todo | o que concierne al
La organizaci-n asegura que toda | a informaci
y actuali dddade DPpabttlodaxs i modos, |l os Del egados
chequear emww. & rwab | onyh acrvwat comt | opha&amamrd. or g
Putho de | -nf odencievent o durante | a semana del
cambio o informaci-n adicional en esta gu?2a.

1.2 CONTACTOS CLAVE

1 ITU Delegado Técnico Roberto Menescal roberto.menescal@americas.triathlon.org

1 ITU Asistente Delegado Técnico Irving Zavala irving@triatlon.com.mx
9 Director Ejecutivo José Carrasco direccion@triatlonhabana.com
1 Secretaria General Yasleidis Acosta info@triatlonhabana.com
1 Director de Carrera Rolando Herrera triatloncuba@inder.cu
i1 Presidente de la Federacion
Cubana de Triatlén Alejandro Puerto alepuerto@inder.cu
9 Director Servicios Generales Pedro Urquia pedro@cubadeportes.cu

1.3 SITIOS CLAVE
| Twww. tri atlonhabana. org
LOCwww. triatl|l oflESi®avwa .tadmt | ohENMG)lAaNna. or g
Faceboowkv. f acebook. com/triatlondel ahabana
Twi t@€ri ber 226Habana
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2 SEDE

2.1 HOTEL NACIONAL DE CUBA

87 afos de hi stcdr8isa cpor epsodre ldiigsmui pnbcriront €ler b eG
EL HOTEL NACI ONAL DE CUBA, constituyendo sz

cubanza,. Los cafones que integraron |l a antigue
exhiben en el jard2zn fueron declarados Patri mo
es ™Mwoment o Nacional y fue inscrito en el Regis
El Hot el Naci onal de Cuba tiene una ubicaci-n
|l a zona m8s c¢c®ntrica de La Habana, sobre wuna
mar . Sus Vi sdcaen Yann cltaesr mdso y variado panor ame
|l as que se pueden admirar, |l a bah?2a habanera ¢
fortaleza del Morr o.

La magnificencia del Hot el Nacional de Cuba, a
centenareel dbridades de | as artes, |l as <cienci
Churchill, pri mer ministro brit8nico, |l os art
Wei smul |l er, Mar2a F®I i x, Jorge Negrete, Mar |l o
Keat on, Da nkRob eGlto bcke , Ni r o; directores de <cine
St one, Francis Ford Coppol a, Roman Pol anski ; (
penicilina Alexander Fl emming.

El Hot el Naci onal de Cuba formar 8 parte esenc
d2as peéevicesmntro de informaci - n, reuni ones t ®c
todos | os eventos en el interior de sus jardin

2.2 MARINA HEMINGWAY

o

AR
ngway jdos

La Marina Hemingway es el puerto m8s tradicion

La variedad deeapetettvBdates n8uticos y espaci o
brindan son motivo m8s que suficiente para dec
espacio en todo su esplendor.
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Construida entre |l os afos 1956 y 1957, const a
ganados al mar, gracias a la profundizaci - -n d
de unos 5 intercanales que est8&8n | imitados p
fueron pensados para el desarrollo de |l a actiyv
Si de act8uwtiidmalesem Cuba est amos habl ando, r
destacar la influencia de Il a Marina Hemi ngwa
numer osos eventos y torneos n8uticos durante
relacionados a | a pesem§ticomoy agopll|l asn8sde mbodédo
el nombre AErnest Hemi ngway?o, este es un torne
a participantes de diversas |l atitudes.
La Marser@upomtctasiesncehmari o de |l a nataci - -n de t
del Tdieatltla- Habana.
Di recci -n

Cal24eg$ 50 ABemit@éa F®, La Habana, Cuba
Coordenadas

230 056 200 N 82U 296 380 W

2.3 CENTRO DE INFORMACION

El centro de informaci-n y la oficina de | a ¢
estar8 loedl Hnadd &Kabbhesapbude®s de febrero.
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3 AGENCI A OFI CI AL

Cubadeportes s.a.

Muestra el camino del triunfo porque cuenta para ello con

LA EXPERIENCIA DE LOS CAMPEONES

\\\\\\ Al

BADEPORTES a

La Agencia Oficial del Triatlén de La Habana 2018 es Cubadeportes S.A., la entidad con
los derechos exclusivos para comercializar los productos y servicios relacionados con el
deporte cubano cuyo prestigio y éxitos son reconocidos mundialmente.

Sus principales acciones estan dirigidas a la oferta de asistencia técnica, organizacion de
eventos en Cuba y en el extranjero, venta de paquetes deportivos para garantizar la
estancia de las delegaciones interesadas en bases de entrenamiento, cursos docentes,
topes bilaterales asi como espectaculos deportivos para lo cual utiliza sus instituciones e
instalaciones especializadas ademas presta servicios de capacitacion asesoria y
adiestramiento deportivo en el extranjero por experimentados especialistas en mas de 40
disciplinas del deporte.

Para garantizar su estancia le ofertaran paquetes en hoteles desde 2 hasta 5 estrellas
ademas opciones en playas, recorridos por la ciudad, visitas a lugares histéricos, centros
de recreacién nocturnay otros.

Cubadeportes S.A (Agencia oficial del evento) y EnjoyCuba (Agencia colaboradora) se
complacen en brindarles los pack de viajes.

Contact: Sergio Pimentel

E-mail: eventos@skediotravel.com

GUIA DE ATLETAS Y DE EQUIPOS Péagin& de25
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4 SERVI CI OS DE ATLETAS

4.1 REGISTRO DE ATLETAS

http://www.triatlonhabana.com/inscripcion. php

http://triatlonhabana. or g/

El pl azo de inscripciones para | os 1@r udpeos por
febroee 02018

2018 athaab CAMTRI Triathlon American Cup

Lanscripci-n £lite debe realizarse a trav®s ¢
Sistema online de | a | TU.
2018 athaab CAMTRI MD Triat hl on | beroamerican Char

Di st amNaitadi, 9k@i cl DOkaCar rei & 1& mp

Liiet 8a0t0l et as

201Badna Popul ar Sprint Triathl on

Di st ailNa@iaacsy 5@inCi cl 2O wmioCarrer &8kan pi e
L2mite: 400 atletas

Como parte de | a pol2tica de seguridad del p a
deportistasAiAEHLETENI SFORMATIeEGN®& publicado en
y | o debe de deenviladr deanfteebssr er o de 2017 a:

Yasl ei di s-maddef a@ ei atl onhabana. com

As 2 | a organi zaci -n pod

r§ organi zar s u bien
aeorpuerto vy facilitarle to

dos |l os tr8mites.

4.2 PACK DE CARRERA

El pack de Lkasrathepasase ddst Ifielbudelr @Hoetlne 12 2y
Naci oPhaarla recoger el pack, el deportista deber
gue se podr 8 amiad.i zar una

Todos Itass atelbeen firmar el raed mo ndsea beixl oindearda ca n tn

recoger el pack.

Los d2as de competici-n no se entregar8n dorsa

El pack de carrera contiene:

1. Gu2a del evento con toda |l a informaci-n

2. Dor sal

3. Gorro de nataci -n

4. Pul ser a i dieLnotsi fd ecpadtritviast as debeev8enmptdad @ varl a
poder tener acceso a todas | as 8reas.
Pegatinas (bic(ix)leta (1), casco

6. 3 bobsad cl eta, carrer)a, despu®s de carrera
Mochi l a

GUIA DE ATLETAS Y DE EQUIPOS Péagin®de25
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4.3 PACK FINISHER
1. Certddiacan tiempam de car

2. Cami set a
3. Medla& finisher

finisher

LA HABANA LA HABANA

9 P . )
triathl C{ﬁ triathl Czﬁ

4.4 MOCHILAS
4.4.1 MOCHILA BLANCA (CICLISMO)

| ’h SAMSUNG |
l
BKE T 4

La mochila blanca debe contener todo lo necesario para el segmento ciclista.
Debera dejarse en la T1 con la bicicleta el dia antes del evento. Por favor ate la

bolsa con seguridad.

4.4.2 MOCHILA AMARILLA (CARRERA)

La mochila amarilla debe contener todo lo necesario para el segmento de carrera
a pie. Debera dejarse en la Marina Hemingway el dia antes del evento cerca de la

T1. Por favor ate la bolsa con seguridad.

GUIA DE ATLETAS Y DE EQUIPOS Pagin® de25
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4.4.3 MOCHILA VERDE (DESPUES DE CARRERA)

\

N oy, samsunc [l
AFTER RACE

La mochila verde debe contener todo lo necesario una vez termine el evento (ropa
seca, llaves de hotel, medicinas, etc.). Debera dejarse el dia del evento en un
punto cerca de la salida. NO se admitirAn mochilas ni bombas de inflado. Sélo
el material que queda seguro dentro de la mochila bien atada.

Por favor, aseg¥%rese que su bolsa est8§8 atada
correctamente con su n¥mero de dorsal y que co
Por favor, no deje objeteb®Udenoal mrvielned , asl pod
relojes, gas de sol é). La organizaci-n no se h
Todas | as bolsas que no sean recogidas al fina
di sponi bl es el d oami nrmagco® aednol beel e 8l rae aMadrei na Hemi ng"
recoger |l a debuenra8 indoesnttriafri caci - n. Cuando final
domi hlgagos bol sas que no haydaeaclksadadasceongi dhanda
pasardst ar en ploas eFseidenr adcei - n Cubana de Triatl -

4.5 FAMILIARIZACION DE LOS CIRCUITOS

45.1 ELITE
Familiarizacion de natacion:
Viernes 23 de febrero, 9.00h
Canal 2 (Marina Hemingway)
Familiarizacion de ciclismo:
Viernes 23 de febrero, 10.00h

Frente a la entrada del Canal 1 (Marina Hemingway)

4.5.2 GRUPOS DE EDAD

Los triatletas de la categoria de grupos de edad pueden entrenar, teniendo en
mente que el trafico estara abierto y no estara escoltado.

Durante los entrenos, asegurese de no ir solo (especialmente si entrena en aguas
abiertas). Durante el ciclismo debe rodar en linea respetando las reglas de trafico,
lleva siempre una identificacion y no olvides ser respetuoso.

El canal 4 en la Marina Hemingway estara disponible el jueves 22 para entrenos.

4.6 SERVICIO MECANICO

Habr8§8§ servicoi odi mposmnibl e deddefebr gruevens PR |
Naciondla yoemm de transHemingWwagn | a Mari na

GUIA DE ATLETAS Y DE EQUIPOS Péagind 0de25
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LaTlt endr § un nv¥mer o i mi t@idol devaombasuya, anmn
entreg8rsela a un amigo o familiar .dAtSes de ¢

BOMBAS DE AI RE NO ESTARCN PERMI TI DAS DENTRO D
TRANSI CI € N.

4.7 CONTROL ANTIDOPING
ElI contrdbpang se har 8 Ta/owWAIRA.a | as regl as

4.8 REGLAS DE COMPETICION

El Triatl  -n degla8Hapmanaelseéslni mo reglamento d
Uni -n I nternacional de Triatl  -n (1 TU).

4.9 SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Se ofrecerd® dersviodiedc apia y masajes a todos | o
carrera en | a zoma dUet alemepee agli at uit o.

4.10 SERVICIOS MEDICOS

Los servicios m®di cos de emergencia estarg8n a
requiere asistaeatctadm®d|l aa Haor.as de competici

4.11 RESULTADOS
Los resultados las ewepbu bd fiilccAlgagn. teeni b.a hl on. or g

4.12 RECLAMACIONES Y APELACIONES

Se seguirg el pr oaceodridnei eanlt oR ee@sbt agpmednatiroi dees de
I TU.

4.13 NEOPRENO

El uso de neopreno es opcional para | as categ
del agua en esa fecha pudiendo |l egar a ser pr

4.14 PREMIACION
La premiaci-n de | a Medi at ®&ndtadrnteulg 2y4 edle Sperbirr

al findhdiuma d¢@a | as competiciones, en el Hot el
La premiaci-n de | a Qoepnad rASm@ru gcaar deel T25 add -fne b
l a compehiel -Hot el Naci onal

Todos |l os premi os serdmareém stodby asuhbdenoar treeco
internacional ment e.

La Copa Am®itosapremido8 establecidos por el reg
Los participantes que por alg¥n motivo no pue
|l a premiaci-n de su disdamcina@ua apnotder 8 na heancterrel goa
premios de | a Copa Am®rica. Despu®s de este t
Cubana de Triatl  -n donde podr8n recogerl os pos
La organizaci-n no se hace responsable de en\
domi cili os.

GUIA DE ATLETAS Y DE EQUIPOS Péagind 1de25
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En |l a ddi 2018 espuesenbes:

T Al exi s Leyva fAKcl T JesWs Lar a

f Ernesto Rancafo f Juan Moreira

T Alicia Leal T Mai kel Herrer a

T Eduardo Rogéa fACh: T Nelson Dom2ngue:

T Enriglbeae Avi T Roberto Chile

T KamBul 1l audy

En I a edici-n de 2016 contamos con:

1T Enrique Avil a T Jos® Omar Torres

T KamBul 1l audy T Jorge C®sar S8en

T JesWs Lar a T Andy Rivero

1T Mai kel Herrer a T Yener Ul |l oa del

1T Roberto Chile T Nelson P®rez Gar

T Jos® Fuster T Erig Rebull Gonz

T Alex Castro T Ari 8n Garc?2a Gar

1 Francis Fern8nde

En | anedlieci2017 estuvieron presentes:

1T Roberto Chile T V2ctor Mor a

f Enri Guel a 1 Nancy Salgado

T Jos® Fuster T Al ejandro Meruel

1T Kamyl Bul l audy T Eranci s F(eCQop8onldae

T Diana Bal boa T Al ain Navarro

T CarlAdos es (Tat o) T Alberto Borroto

1T Agust2n Calvi€fo 1T Al €astro

T Ernesto Domecgq T Ma x

1T Ar i@ar cGaa c 2?2 a

Los tres primeros y Il as tres primeras de <cad
durante | a ceremonia de entrega de premios.

La clasificaci-n de | os grupos de edad mascu
acuerdoeigui @ant et erneleamdic nent a que el grupo de e
pertenece corresponde a | a edad del participar
se disput g 2l10dd8prueba

GE1-59; @FE2;0 &@ER;5 &BE43;0 &BER3B;5 A4 0y sucesi vos.
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5 COMPECICE N

5.1 HORARIOS

5N! LbL/CLb !'/ ¢LxL5!5 [ 1 D! w
W 9+x9{mMaYn mMTtYJO9YyGNB3Il RS R2NII 203§St bl O,
+LOwb{mMmaYn mTYs;9yGNB3IF RS R2NII 2GSt bl O
+LOwb{MNAn MTYJOQYUGNBIL 2fal 12468t Dbl O
+LoOwb{mNAan mTYJs/ 2y GNRT RS . AtCalNAYIl 1S
2falr . ft+Fyol
+Lo9wb{mNAanN wSdzyAsy ¢SOYAOIl 2GSt Dbl O
{lftsy +SRI
+L9wb{mMNoOnN wSdzyAsy ¢SOYAOIl 2GSt Dbl O
{Ffsy +SRI
+L9wbi{myYn wSdzyAsy ¢SOYAOIl 2GSt Dbl O
/| 2L RS ' YSNAO {IFftsy +SRI
{(#.!5tnTYn {LINRYy UG t@ddizh ¥V RI/ | yol €
al NAyl | §°
{(#.!5tnTYn {LINRyYyG t 2Lz F NI/ I yob €
al NAyl | §°
{#.!5tnTYo aSRAI S5A&0GFYOAI/ I yH f
al NAyl | §°
{#.!5tnTYo aSRAlI SABAGFOR/ I vl €
al NABIYAy 3
{#.15tnTYn aSRAL 5AaDDY / I yH f
al 80dzZt Ay 2 alk NAy Il 1S
{#.!5tnTYn aSRAI 5DBAGY yOSY/ | yH f
alkNAyF 1§
{#.1 511t FAYFEO9OYyGNB3IFr RS tNB'I 23St bl O
S5halblnyw /2L ! YENROIWKGER al NAYyl 1 S
ctEAGS al a0d#A Ay
S5halLblmnanyYn [ 2L ! YSNAOFI R alNAyF I S
cfAGS CSYSyAy2
ShalLbl!ft FAYFEt9Yy(iNB3IIF RS tNB'I 2GSt bl O

5.2 CHIPS DE CRONOMETRAJE

Los triatletas recibirg8nTleubantdopvdganocraneméet e
bicclieggt sus bol sas.

Deber 8 colocarse en el2aoddalllao darqrudrea.do par a

Su devoluci-n se har8 en | a zona de transici - -n

5.3 AVITUALLAMIENTO

Se ofrecer8 agua, bepetlas ysbarnitas, frutas,
f 1punto de avinuah! smil eédeno.de | a nataci

T S5puntemis el circuito ciclista de | a Media Di s
T 5punteons el circuito de Carrera3da epielde |
segmento de carrera a pie de |l a distancia ¢

GUIA DE ATLETAS Y DE EQUIPOS Péagind 3de25
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e aporte
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5.4 TIEMPOS DE CORTE

DI STANRRAI BT: ti empo m8xi melparsaeért Bmhloetasr
MEDIDA STANC

} 9 HORAS/HOURS |
TIEMPO MAXIMO MEDIA DISTANCIA / CUT-OFF TIME MID DISTANCE
1:10h 5:00 h 2:50h
NATACION CICLISMO CARRERA
SWIM BIKE RUN

1:10h 6:10 h 9:00 h

(A Partir de Ultimo Arranque) (Tiempo acumulado a Partir de Ultimo Arranque) (Tiempo acumulado a Partir de Ultimo Arranque)
(After Last Wave Start) (Time After Last Wave Start) (Time After Last Wave Start)

5.5 TRANSICION 2

Los atl etas declolSopcriaiirrctisedheeltaarsE8 moportes sin ayuc

Losat | edteasl a Mesdiasnci a tendr 8nsam8§ vell uahaali ga dw
col ocar lean bliocsi csloeptoar t e s .
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La organizacion proveera a los miembros del comité organizativo, los Oficiales Técnicos de
la ITU, deportistas, prensa, VIPs, personal, voluntarios, etc. una acreditacion oficial.

Las acreditaciones se entregaran en la Oficina de la Carrera.

Solo el personal acreditado tendrd permitido el acceso a ciertas areas. La acreditacion sera
obligatoria para entrar en la sede.

La Oficina de Carrera estara abierta desde el jueves en el Hotel Nacional de Cuba.
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7.1 IDIOMA

E I i dbifema | en Cuba es el espafol

7.2 SEGURO MEDICO

Los viajeros deben presentar una p-liza de sefq
m®di cos.

Para cumplir con esta exigenci a, el viajero d
incluya gastos m®dicos o una ©p-liza de gast os
Cuba.

L a p-1liza debe ser adquirida en el punt o d
excepcimthealme porten el seguro en el moment o d
p-liza con cobertura de seguro y asistencia su
propio aeropuerto, puerto o mari na.

El viajero que al 'l egar al poasttsr asre au noab j pe-tloi z

certificado de seguro o tarjeta de asistencia
Cuba.

7.3 VISADO

Para viajar a Cuba deber 88 tener suo,paelapouale ¢
podr 8 obteneageandirasy ®bke dwi aj e.

7.4 POBLACION
2. 12D Per sonas Lwdidaema en

7.5 HORA
La hor dadidalasgUTC5: 00) .

7.6 NUMERO DE EMERGENCIA
ElI tel ®f ono de&udeaser gleOn6c.i a en

7.7 ELECTRICIDAD

La corriente el ®ctrica en Cuba es de 110 V 6
posi bl edell aasmorriente de 220v. Los equipos e
redondas deben traerse con un adaptador de esp

7.8 AGUA
E I agua corriente es ,peOorta Par aeecd miceonndsau mme b ¢
embotell ada

7.9 TELEFONO Y ACCESO A INTERNET

7.9.1 TELEFONO:
Para llamar a Cuba directamente desde cualquier pais:

Marque el codigo para llamadas internacionales: 00
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Marque el codigo de pais de Cuba: +53

Marque el cédigo del area a donde desea comunicarse o

Marque el numero de teléfono de la persona con quien desea comunicarse.
Cddigos de llamadas directas dentro de Cuba:

AreaCédigoLa Habana ééé.. 7

7.9.2 TELEFONOS MOVILES:

Exi sten acuerdos de fAroamingd con | a mayor?2a
teléfonos moviles.

Si su teléfono opera con GSM en la banda de 900 MHz (estandar europeo) o con
TDMA en la banda de 800 MHz (estandar americano) es muy probable que pueda
usar su propio teléfono en Cuba.

Puede ser que necesite activar su teléfono con una compainiia local: C_COM para
GSM o CUBACEL para TDMA.

También puede alquilar un teléfono celular en Cuba.

7.9.3 CONEXION Y SERVICIO DE INTERNET:
Puede tener acceso al internet en los hoteles y en los puntos de wifi.

Para conectarse debe wusted caoccmprnarNawna o0f Tcaury;
importe es de 1.50 cuc y que se vende en las oficinas de ETECSA, sitios de
navegacion y hoteles.

7.10 MONEDA
La moneda en Cuba es el Peso Cubano Convertibl
Para saber | as tasas de cambio, por favor, con

http://www.bc.gob.cu/ Espanol / tpi po_cambio_ METRO

7.11 CONDICIONES CLIMATICAS

Cuba tiene un clima moderado subtropical con d
De Noviembre laa Abst dcis-en dsaec a, |l a cual es men
fresca, con un promedio de temperaturas alta
temperaturas bajas de entre 18 y 24 UC. En |
media oscila al r edendao rh udree dlaods u3n0 UpO,c oc oma yuwo r .
En Cuba podr8 bafarse en |l as playas durante t
del agua oscilan desde |l o0os 24 UC (en | os mese:
(de Junio a Octubre).

El comportamiento prfemecirm:del tiempo en

Temperatur(aUQ)e22,a9 r e
Temperatura d2g#, agua (UC)
Horas de sol 11, 4
Lluvia ( mm) 38
D2as de |l luvia
Humedad relatt7v¥a ( %)
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7.12 INFORMACION TURISTICA
Exi sten 27 centros de I nformaci - ndToure?ls tp ac2as,( |

gue brindan informaci-n gratuita.

7.13 CONDUCIR EN CUBA

Debe tener 21 afos y poseer una | icencia de cc
experienci a.

Hay var iaalsz2 acsongpue al quilan autom-vil es.

Aungue | e recomendamos gque no conduzcan.

7.14 FOTOGRAFIA

Sepuede tomar fotos y videos | ibremente, € X C ¢
zonas militares. Los museos tambi®n tienen reg

7.15 SEGURIDAD

Cuba es un lugar seguro. El pa2s acoge con cal
bi enwesnipd 8cti camente en todas partes. L-gicam
precauciones para proteger |l as pertenencias
objetos de valor desatendidos en 8reas p¥%blica
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8 ClI RCUI TOS

8.1 SPRINT
https://youtu.be/ Z650bQ7KEHCc

8.1.1 NATACION
1 vuelta de 750m.

s DISTANCIA SPRINT
NATACION

3
LA HABANA

triathlh

J‘t\.’_._‘ > 8
P .
oWl

JncioyNatacion¥y &
j it !

8.1.2 TRANSICION 1

» N DISTANCIA SPRINT
triathich TRANSICION 1
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8.1.3 CICLISMO
1 vuelta de 20Km.

> DISTANCIA SPRINT
giatie CICLISMO

T —
I Inicio;Ciclismo

.

8.1.4 TRANSICION 2

s ~N DISTANCIA SPRINT
“ triathich TRANSICION 2
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8.1.5 CARRERA A PIE

1 vuelta de 5 Km.

DISTANCIA SPRINT
CARRERA A PIE

s
LA H/_\BANA
triathlo

8.1.6 LINEA DE META
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